
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32 с углубленным 

изучением предметов эстетического цикла» г. Уссурийска Уссурийского городского 

округа(далее - учебный план) для 10-х классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 32 с углубленным 

изучением предметов эстетического цикла» г. Уссурийска Уссурийского городского округа, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением предметов эстетического цикла» 

г.Уссурийска Уссурийского городского округа начинается 01.09.2023 и заканчивается 

23.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-х классах проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10-х 

классах– 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

За счет часов части формируемой участниками образовательных отношений по запросу 

учащихся увеличено количество часов (на 1 час)  на изучение предметов биологии в 10 А и 10 

В,  химии в 10 В классе. В 10А и 10В выделено по 1 часу на предмет «Мировая художественная 

культура» (МХК), отражающая специфику нашей школы. В 10В классе увеличено количество 

часов на предметы «Алгебра и начала математического анализа» - 1 ч., география – 1 час в 

неделю. 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением предметов эстетического цикла» 

г.Уссурийска Уссурийского городского округа языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная  аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана  оцениваются по полугодиям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений: «Мировая 

художественная культура» оцениваются по полугодиям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений:  

«Математика в экономике и банковском деле», «Основы экономики и предпринимательства», 

«Решение расчетных задач по химии», «Актуальные вопросы обществознания», «История в 

лицах», «Инжинеринг и основы конструирования», «Моделирование геофизических процессов»  

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

           Из части, формируемой участниками образовательных отношений  во всех 10-х классах 

введен курс начальной военной подготовки (НВП) с целью формирования  представлений о 

роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при 

сигналах гражданской обороны 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация Освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией.  

 Промежуточная  аттестация проходит и  определяется в соответствии с  «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 32 с углубленным изучением предметов 

эстетического цикла» г.Уссурийска Уссурийского городского округа. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. .В соответствии со ст. 58 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями) предусмотрено осуществление текущего контроля и проведение промежуточной 

аттестации на основании «Положения о форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». Промежуточная аттестация 



обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности образовательного процесса в 

целом.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся 

являются:  

- формы письменной проверки: письменная проверка – это письменный ответ 

обучающегося на один или систему вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, 

лабораторных, практических, контрольных, творческих работ; письменных отчетов о 

наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое;  

- формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое; комбинированная 

проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. Все эти виды работ 

осуществляются в соответствии с календарно - тематическим планированием, представленным 

в рабочей программе по учебному предмету (курсу). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Предмет 10 А 10 Б 10 В 

Русский язык Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Литература  Контрольная работа, 

сочинение 

Контрольная работа, 

сочинение 

Контрольная работа, 

сочинение 

Иностранный язык  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Геометрия Тест в форме ЕГЭ Тест в форме ЕГЭ Тест в форме ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

Тест Тест Тест 

Информатика Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

История  Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Обществознание Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

География Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Физика Контрольная работа, 

лабораторная 

Контрольная работа, 

лабораторная 

Контрольная работа, 

лабораторная 



Химия Контрольная работа, 

лабораторная 

Контрольная работа, 

лабораторная 

Контрольная работа, 

лабораторная 

Биология Контрольная работа, 

практическая 

Контрольная работа, 

практическая 

Контрольная работа, 

практическая 

Физическая культура Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа, 

практическая работа 

Контрольная работа, 

практическая работа 

Контрольная работа, 

практическая работа 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

 

                 Согласно Положения о порядке зачёта результатов освоения обучающимися учебных 

предметов курсов,  дисциплин (модулей),  дополнительных образовательных программ в  

качестве результатов промежуточной аттестации среднего общего образования засчитывается   

освоение обучающимися учебных предметов, курсов,  дисциплин (модулей),  дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность,  результаты  переносятся в документы об освоении образовательной программы 

обучающихся при условии: эти дисциплины входят в учебные планы школы, их наименования 

полностью совпадают с наименованиями предметов в учебном плане,  эти предметы не 

являются обязательными и не выбраны обучающимися  для государственной итоговой 

аттестации; а также посредством сопоставления соответствия (несоответствия) планируемых  

результатов по соответствующей части (учебному предмету, курсу,  дисциплине (модулю), 

практике образовательной программы, которую осваивает обучающийся в МБОУ СОШ № 32. 

          Зачёт результатов освоения дисциплин и дополнительных образовательных программ в 

сторонних организациях может производиться для обучающихся: 

- по индивидуальному учебному плану; 

- переведённых для продолжения обучения из сторонних организаций; 

- перешедшего с одного профиля обучения на другой внутри МОУ СОШ № 32; 

- изучавших  дисциплины в сторонних организациях по собственной инициативе. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования                                                                            
ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ ФОП 10 класс                                                                    

на 2023 –2024 учебный год 

 

Предметная  

область 

 

Учебный  

предмет 

 

Урове

нь 

10А 11А  

 

Всего 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4/136 

Литература  Б 3 102 3 102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный) 

У 5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 4/136 

Геометрия Б 2 68 2 68 4//136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 2/68 

Информатика Б 1 34 1 34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История (углубленный) У 4 136 4 68 272 

Обществознание Б 2 68 3 68 4/136 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4/136 

Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология Б 2 68 2 34 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34    

Итого 32 1088 32 1088 64/2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса       

Мировая художественная культура ЭК 1 34 1 34 2/68 

Математика в экономике и банковском деле ЭК 1 34 1 34 2/68 

Основы экономики и предпринимательства ЭК 1 34 1 34 2/68 

Начальная военная подготовка ЭК 1 34 1 34 2/68 

Решение расчетных задач  ЭК 1 34 1 34 2/68 

Итого  5 204 5 238 13/3094 

ИТОГО недельная нагрузка  37 1258 37 1258 74/2516 

Количество учебных недель  34     

Всего часов в год   1258  1258 2516 

 

 

 

 

 

Admin
Пишущая машинка
по химии



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования                                                                            

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ  ФОП 10 класс                                                                                                                                  

(инженерное направление) 

на 2023 –2024 учебный год 

 

Предметная  

область 

 

Учебный  

предмет 

 
Уровень 

10Б 11Б  

 

Всего 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часо

в в 

год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4/136 

Литература  Б 3 102 3 102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 102 3 102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8/272 

Геометрия У 3 102 3 102 6/204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 2/68 

Информатика Б 1 34 1 34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4/136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4/136 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 10/340 

Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология Б 1 34 1 34 2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34   1/34 

Итого 33 1122 32 1088 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса       

Инжинеринг и основы конструирования Э 2 68 2 68 4/136 

Моделирование геофизических процессов Э 1 34 2 68 3/102 

Начальная военная подготовка Э 1 34 1 34 2/68 

Итого  4 136 5 170 9/306 

ИТОГО недельная нагрузка  37 1258 37 1258 74/2516 

Количество учебных недель  34  34   

Всего часов в год   1258  1258 2516 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования                                                                            

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ФОП 10 класс                                                                    

на 2023 –2024 учебный год 

 

Предметная  

область 

 

Учебный  

предмет 

 

Уровень 

10В 11В  

Всего 
Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

.    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4/136 

Литература  Б 3 102 3 102 6/204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  Б 3 102 3 102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 68 3 68 6/204 

Геометрия Б 2 68 2 68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 2/68 

Информатика Б 1 34 1 34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 136 4 136 8/272 

Обществознание Б 2 68 2 68 4/136 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 4/136 

Химия У 3 102 3 102 6/204 

Биология Б 2 34 2 68 4/136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34    

Итого 33 1122 32 1088 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса       

Мировая художественная культура ЭК 1 34 1 34 2/68 

Начальная военная подготовка ЭК 1 34 1 34 2/68 

Математика в экономике и банковском 

деле 

ЭК 1 34 1 34 1/34 

Актуальные вопросы обществознания ЭК   1 34 1/34 

Решение расчетных задач по химии ЭК 1 34 1 34 1/34 

Итого  4 204 5 238 13/442 

ИТОГО недельная нагрузка  37 1258 37 1258 64/2176 

Количество учебных недель  34  34   

Всего часов в год   1258  1258 2176 

 

 

 



             Внеурочная деятельность. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 

            Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты.  

            Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

           Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, могут обеспечивать гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность) и переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. В 

зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.  

Представленные в учебном плане занятия внеурочной деятельности организуются как со всем 

классом, так и группами по выбору учащихся.  

              Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Группы для занятий формируются 

из числа обучающихся как по классам, так и по параллелям. 

            1 час в неделю по понедельникам отводится на проведение курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». Главной целью курса является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

            Вариативный компонент по отдельным профилям реализуется следующим образом.  

Гуманитарный профиль. В рамках реализации гуманитарного профиля представлены курсы 

по выбору: «Юный лингвист».  В осенние и зимние каникулы 10 класса организуются поездки 

и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев. В весенние и летние каникулы 10 класса на 

основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и образовательными организациями организуется практическая подготовка, так 

называемые профессиональные пробы обучающихся. 

Технологический профиль. В рамках реализации технологического профиля предлагаются 

курсы «Инженерные субботы».  В осенние и зимние каникулы 10 класса организуются поездки 

и экскурсии на промышленные предприятия, в технические музеи, технопарки, «Точки роста», 

IT-куб. В этот период реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно 

исследовательские проекты обучающихся. В весенние и летние каникулы 11  класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия 

организуется практическая подготовка, так называемые профессиональные пробы в вузах и 

учреждениях дополнительного образования соответствующего профиля. 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

  «Средняя общеобразовательная школа № 32  

с углубленным изучением предметов эстетического цикла» 

 г.Уссурийска Уссурийского городского округа 

для 10 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

10 класс 

"Разговор о важном" 1 

«Инженерные субботы» 1 

«Юный лингвист» 1 

Хореографическая студия "Грация" 1 

«Юный лингвист» 1 

«Спортивный БОДИБИЛДИНГ» 1 

Спортивный клуб «Ритм» 1 

"Юнармия" 1 

"Волонтеры" 1 

"Лесничество" 0,5 

 «Россия -моя история» 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


