
ПЛАН  ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

в 1-11 классах МБОУ СОШ № 32  

в 2023 -2024 учебном году. 

№ 

п\п 

Мероприятие Сроки Классы Ответственные 

Мероприятия с обучающимися 
 

1 Классные часы на тему «Разговор о 

правильном питании»: 

   

 Здоровье человека – важнейший 

приоритет государства.  

«Горячее питание - здоровое питание» 

«Правильно ли я питаюсь?» 

Сентябрь 9-11классы 

 

5-8 классы 

1-4 классы 

Классные 

руководители 

 Анкетирование «Удовлетворенность 

качеством питания в школе», 

мониторинг, анализ результатов 

Сентябрь 1-11 классы  

 «Какого человека можно считать 

культурным в плане питания» 

«Что такое этикет?» 

«Как питались наши предки?» 

Октябрь 9-11классы 

 

5-8 классы 

1-4 классы 

Классные 

руководители 

 «Самые полезные продукты» 

«Что такое витамины?» 

«Мы-то, что мы едим» 

Ноябрь 5-8 классы 

1-4 классы 

9-11классы 

Классные 

руководители 

 Экскурсия в продуктовый магазин 

«Стоимость приготовленной еды» 

«Как рассчитать семейный бюджет?» 

Декабрь 1-4классы 

5-8 классы 

9-11 классы 

Классные 

руководители 

 Как правильно есть  Январь 1-11классы Классные 

руководители 

 «Кашкин день» 

 «Срока –ворона кашу варила», «Каша 

из топора», «Горшок с кашей»   

«Богатырская каша», «Как сварить 

вкусную кашу», «В чем польза каши»  

Конкурс «Самая вкусная каша»,  

Февраль  

1-4 

 

5-9 

 

10-11классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

технологии,  

 Конкурс «Мои любимые блюда» 

 

«Кулинарное путешествие» (конкурс 

проектов) 

«Семейные  кулинарные традиции» 

Март 6 -11классы 

 

4-5 классы 

 

1-3 классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

технологии 

 «Плох обед, если хлеба нет» 

«Как хлеб на стол пришел?» 

Апрель 5-8 классы 

1-4 классы 

Классные 

руководители 



«Я бы в пекари пошел…» 

(профориентационная работа) 

9-11 классы 

 Как укрепилось  мое здоровье за 

прошедший благодаря правильному 

питанию (анкетирование, мониторинг 

результатов) 

Май 1-11классы Классные 

руководители 

2 День здорового питания 

 

20.12.20г. 1-11классы Классные 

руководители 

3 Конкурс рисунков, плакатов 

иллюстрирующих законы правильного 

питания 

20.11.20г. 1-4классы Классные 

руководители 

4 Конкурс стенгазет «Роль питания в 

сохранении и укреплении здоровья» 

20.11.20г. 5-9 классы Классные 

руководители 

5 Конкурс рефератов «Что такое здоровое 

питание» 

20.11.20 10-11 классы Классные 

руководители 

 

Работа с родителями 

 
1 Работа с Советом школы,  с 

родительскими комитетами 

   

 Заседание Попечительского совета и 

Совета Учреждения  школы 

Тема: «Организация горячего питания 

школьников» 

сентябрь  Классные 

руководители 

 Заседание Попечительского совета и 

Совета Учреждения  школы 

Тема «Основы рационального питания 

школьников» 

ноябрь  Классные 

руководители 

2 Родительский контроль за 

организацией питания  

Раз в 

месяц  в 

течении 

года 

Плановый 

контроль 

Зам. директора 

  Создание инициативной группы 

родителей по осуществлению контроля 

сентябрь  Классные 

руководители 

  Проведение рейдов по контролю 

за качеством приготовления блюд 

ежемесяч

но 

 Классные 

руководители 

  Анкетирование родителей по один раз 

в 

 Классные 

руководители 



организации горячего питания в школе четверть 

3 Родительское собрание «Роль питания в 

укреплении и сохранении здоровья 

школьников» 

декабрь  Классные 

руководители 

Работа с педагогическими работниками 

 
1 Совещание педагогического 

коллектива по теме  «Питание и 

здоровье школьников»  

сентябрь  Администрация  

2 Заседание МО классных 

руководителей 

 

  Администрация  

 «Итоги изучения  уровня полноценного 

питания учащихся 1-11 классов» 

(анализ анкетирования, корректировка 

планов воспитательной работы) 

сентябрь 

 

декабрь 

 

апрель 

 

 Администрация  

 «Нерегулярность и нарушение режима 

питания – одна из причин  заболеваний 

органов пищеварения у подростков» 

ноябрь  Администрация  

 «Здоровье зависит от питания» февраль    

1 Размещение информации по питанию 

(график, приказы, план работы, 

результаты анкетирования) на сайте 

МБОУ СОШ №32 

 

сентябрь  Администрация  

 

 

 

 

 

 

 

 


